Mehr e
Generationen Miteinander

HaLIS VDERGENERAHONEN

Miteinander - Fiireinander

Speiseplan November -> Essen im Saal ab 12 Uhr
-> Abholung nicht vor 12.30 Uhr I!!!

Di, 3.11. Kohlirouladen mit KloB3en und Sof3e

Do, 5.11. Fischfrikadellen, Couscous, So3e, Karottengemiise
Di, 10.11. Chili sin Carne, Reis, Salat (veget.)

Do, 12.11. Frikadellen, Lauchgemiise, Salzkartoffeln

Di, 17.11. Gnocchi-Gemiise-Pfanne, Sourcream-Dip (veget.)
Do, 19.11. Riihrei, Bratkartoffeln, Krautersof3e, Salat

Di, 24.11. Erbsensuppe mit (oder ohne) Wiirstchen, Brot
(vegetarisch maoglich)

Do, 26.11. Nudelauflauf, Salat

Voranmeldung bis spatestens
montags 10 Uhr bei

Gefordert vom:

% Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend


mailto:kochbar@miteinander-saarlouis.de

